
未就園児のみなさんへ 

すまいるタイム 

１２月２６日(土) 
10:00～11:00 

『バランスボールエクササイズ』 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆ お申し込みについて ◆ 
事前予約制です。ホ－ムページの参加応募フォーム、 

お電話または、ご来園された際にお申し込みください。 

電話番号： ☎ ０４２－７７８－２８４６ 

電話受付日時：平日（月～金）9：3０～１７：００ 

 

＜お問い合わせ＞ 光明幼稚園 ☎042-778-2846 

保育士・体力指導士・産後指導士でもある 
ｍａｒｉ先生♥ 
 

有酸素運動やストレッチなど楽しく 
身体を動かしてリフレッシュ！ 
ママの元気が家族の笑顔につながります！ 
 

持ち物：飲み物、室内履き 
 

親子共に動きやすい服装で遊びに来てくださいね。 


